~=Como Usar un Inhalador
X Con un "Spacer”

1. QUITE la tapa del inhalador
2. AGUITE el medicamento »[
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3. COLOQUE el inhalador en el spacer
4. EXHALE fuertemente

5. COLOQUE la boquilla del “spacer” en su boca, después
CIERRE sus labios alrededor de la boquilla

6. PRESIONE el inhalador para obtener un bombazo del
medicamento dentro del "spacer”

7. Tome una respiracion LENTA y profunda

8. AGUANTE la respiracion y CUENTE hasta diez(10),
después RESPIRE normalmente

9. Para asegurarse que toda la medicina ha sido inhalada, repita
los pasos para respirar la medicina SIN presionar el inhalador
ofra vez.

10. ESPERE 60 segundos para administrar el segundo bombazo.
REPITA los pasos del 6 al 9 para cada bombazo.

Para usar un “Aerochamber” con una mascara, siga los pasos del 1-4 con la mascara en su lugar.
Haga que el nifio respire para dentro y para afuera 6-10 veces para estar seguro que toda
medicina ha sido inhalada. Espere 60 segundos para tomar el proximo bombazo y repetir estos
pasos.



