Cardio-Oncologia: Informacién para la familia

¢ Quiénes somos y que hacemos?

e Somos un equipo multidisciplinario cuyo objetivo es mantener la salud cardiaca
de su nifio mientras recibe su tratamiento contra el cancer.

e Monitoreamos a todos los que reciben terapia que pueden causar problemas
cardiacos. A esto también se le llama tratamiento cardiotdxico.

¢, Como monitoreamos a su nino?

e Los ecocardiogramas, también llamados ecografias, son
ecografias del corazén que evaluan
como esta funcionando el corazon.

e Revisamos todos los ecocardiogramas necesarios
durante el tratamiento oncolégico de su nifio.

e Otras formas en la que evaluamos la salud cardiaca de
su nifio:

o Resonancia magnética cardiaca (RMC): —
comprueba la funcién y estructura del corazén de
forma muy especifica.

o ECG/EKG - evalua la actividad eléctrica del
corazon.

o Andlisis de sangre — se pueden realizar con las
extracciones de sangre oncoldgicas de rutina de

su nifno. 2
o Tomografia computarizada cardiaca — /

proporciona una imagen detallada del corazén y i Q;ﬁ _,.,\

los vasos sanguineos de su nifio. No se utiliza con h ;,’-‘

frecuencia, pero es una herramienta util si es necesario.
e Los valores importantes que se miden en el ecocardiograma:
o Fraccion de eyeccion (EF) — 55% o mas es normal
o Fraccion corta (FS) — 29% o mas alto es normal
o Deformacion longitudinal global (GLS) —17% o mas alto es normal
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¢Por qué veo un diagnédstico de insuficiencia cardiaca en el MyChart de mi nifo?

e Cuando evaluamos la funcidn cardiaca, utilizamos lo que se denomina como “estados
de insuficiencia cardiaca”

o Etapa A: El corazén de su nifio esta saludable. Su nifio recibira un tratamiento
que podria afectar su corazon. Esto significa que debemos evaluar el corazéon de
su nifio para que se mantenga saludable.

o [Etapa B: El corazén de su nifio todavia funciona bien, pero es posible que se
vean pequefnos cambios cuando hagamos las imagenes del corazon de su nifio.

o Etapa Cy D: El corazén de su nifio muestra senales de dafio. Esto podria ser
reversible. Esto no sucede con mucha frecuencia. En estas etapas su nifio
tendra sintomas que limitaran su capacidad de estar activo. Esperamos que al
detectar problemas de manera temprana podramos prevenir las etapas C y D.

En riesgo de insuficiencia cardiaca Insuficiencia cardiaca clinica

Etapa C
Enfermedad
cardiaca estructural
con sintomas de
insuficiencia
cardiaca

Nuestro equipo trabajara con su nino de cerca para colaborar con el equipo de
oncologia primario de su niino. Se programara una consulta si la salud cardiaca
de su nifo presenta algun cambio.

e Veremos a su nifio en nuestras clinicas de Cardio-Oncologia. El personal que puede ver
incluye: oncologia, cardiologia, nutricion, fisioterapia y endocrinologia.

e Se pueden utilizar medicamentos para proteger el corazén de su nifio.

¢ También se pueden utilizar medicamentos para tratar cambios en el corazdn de su nifio.
Si necesita este medicamento, su nifio seguira tomando hasta que finalicen el
tratamiento.

e Puede comunicarse con cardiologia al 860-545-9400.

¢ Qué puede hacer su niio para mantener su Corazén saludable?

¢ Recomendamos la actividad fisica segun sea tolerada.

¢ Recomendamos una dieta saludable para el corazén. Si desea mas informacion
podemos referirlo al nutricionista registrado de oncologia.

¢ Recomendamos no fumar / vapear cerca de su nifo, si corresponde.
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